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Begegnung 
MEHR ALS ALLTAG. MEHR LEBENSQUALITÄT.

Abwechslungsreiche Freizeitgestaltung hat in unserem Haus 
einen hohen Stellenwert. So trainiert zum Beispiel kreatives 
Malen und Gestalten die Feinmotorik – und öffnet die Seele. 
Und das gesellige Beisammensein macht Freude und hält  vital. 
Ob Sommerfest oder musikalisches Kaffeetrinken: Regel mäßig 
veranstalten wir Feste, bei denen auch die Angehörigen herz-
lich willkommen sind. Außerdem organisieren wir für unsere 
Bewohner Gottesdienste, Ausflüge und Picknicks im Grünen 
und richten Geburtstagsfeiern für sie aus.

AKTIVES HAUS MIT KULTURELLEM FLAIR

Der PA R K  A L T E R S S I T Z  C I T Y, eine grüne Oase im Her-
zen Berlins, bietet Bewohnern aller Pflegegrade liebevolle, 
 kompetente Betreuung und ein behagliches, gepflegtes Zu-
hause in Ku’dammnähe. Das aufwendig sanierte Haus besticht 
durch seine hellen Räume und ein hochwertiges, stilvolles 
Interieur. Das Herzstück der Pflegeresidenz ist der elegante 
Speisesaal. Die abwechslungsreiche, gesunde und frische Kost 
aus der eigenen Küche fördert Wohlbefinden und Vitalität der 
Bewohner. Haus- und Fachärzte sind täglich vor Ort und in 
ständiger Rufbereitschaft. Die Pflegeresidenz ist Partner aller 
Kassen und Sozialämter.

BLICK ÜBER BERLIN 
Auf der Dachterrasse des PA R K S A LT E R S SITZ CIT Y können 

die Bewohner das herrliche Stadtpanorama genießen



Verantwortung
DIE ZEICHEN ERKENNEN. UND HANDELN.

Der Schlaganfall ist eine heimtückische Erkrankung, weil er 
Betroffene plötzlich aus dem Leben reißt, niemand vorberei-
tet und die Zukunft ungewiss ist. Jährlich sind in Deutschland 
rund 270.000 Menschen betroffen. Ursache ist meist eine  
ver minderte Blutversorgung des Gehirns, ausgelöst durch  
den Verschluss eines Blutgefäßes. Auch eine Hirnblutung  
kann ursächlich sein. Betroffene leiden oft dauerhaft an den 
Folgen und sind im  täglichen Leben auf fachkundige Hilfe 
angewiesen.

FOLGEN EINES SCHLAGANFALLS

» Lähmungen im Gesicht oder der Gliedmaßen
» beeinträchtigtes Seh- und Sprachvermögen
» Wortfindungsstörungen
» verminderte Gedächtnisleistung
» Gleichgewichtsstörungen
» Schluckbeschwerden
» Inkontinenz
» Bewusstseinsstörungen

Sie benötigen Hilfe bei der Pflege eines Schlaganfallpatien-
ten? Wir beraten Sie gerne in einem persönlichen Gespräch.

Kompetenz
INDIVIDUELLE THERAPIEN. SELBSTBESTIMMTES LEBEN.

Wir orientieren uns am Bobath-Behandlungsansatz und 
 beziehen bei der Pflege neben der körperlichen auch die emo-
tionale und geistige Verfassung der Bewohner mit ein. Mit fol-
genden Therapien können wir die Lebensqualität merklich 
steigern:

» Physiotherapie  » Ergotherapie  » Logopädie 
» Kinästhetik  » Aroma- und Klangbehandlung

» Yoga  » Basale Stimulation

KOMPETENZZENTRUM FÜR SCHLAGANFALLNACHSORGE

Einmal jährlich informiert der PA R K  A LT E R S S I T Z  C I T Y 
im Rahmen seines Schlaganfall-Fachtages über die Erkran-
kung. Erfahrene Mediziner aus renommierten Berliner Klini-
ken berichten dabei über Symptome, aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse sowie Therapie- und Anwendungsmöglichkeiten 
in der Nachsorge. Außerdem wird die ganzheitliche, praktische 
Pflege und Betreuung in der Pflegeresidenz vorgestellt. Der 
Fachtag ist offen für alle Interessierten – Sozialarbeiter aus 
 Kliniken und Reha-Einrichtungen, Ergo- und Physiotherapeu-
ten sowie Mitarbeiter ambulanter Pflegedienste ebenso wie 
interessierte Laien und Angehörige von Betroffenen.

Erfahrung 
KOMPETENT NACHSORGEN. FÄHIGKEITEN FÖRDERN.

Für die Genesung nach einem Schlaganfall ist neben der schnel-
len Behandlung und Rehabilitation auch eine umfassende 
Nachsorge entscheidend. So können die erhaltenen und wiederer-
langten Fähigkeiten weiter gefördert werden. 
Der PA R K  A LT E R S S I T Z  C I T Y  bietet hierfür eine spezia-
lisierte Pflege: In enger Zusammenarbeit mit neurologischen 
Fachärzten lässt unser Team aus erfahrenen Logopäden, Ergo- 
und Physiotherapeuten und eigens geschulten Pflegekräften 
unseren Bewohnern eine gezielte Versorgung zukommen.

AKTIVE PFLEGE. UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG.

Unser Ziel ist es, die Fähigkeiten unserer Bewohner zu erhal-
ten und weiter auszubauen. Ihre umsichtige und ganzheit-
liche Aktivierung ist deshalb Kern unseres Pflegekonzepts. 
In individuell abgestimmten Therapien setzen wir uns täglich 
dafür ein, dass unsere Bewohner mobil und aktiv bleiben. Um 
zu ihrer weiteren Genesung beizutragen, sind sie zudem fest in 
unsere Hausgemeinschaft integriert. Gemeinsame Mahlzeiten, 
kreatives Gestalten, Musizieren und Bewegung fördern ihre 
Eigenständigkeit und motivieren zu Fortschritten. Spezielle 
Hilfsmittel wie ergonomisch geformtes Essbesteck bieten 
 ihnen praktische Hilfen im täglichen Leben.

ZEICHEN RICHTIG DEUTEN 
Schnelle medizinische Versorgung ist wichtig. Schwindel und 
Sprachstörungen sind häufig Symptome eines Schlaganfalls.

PFLEGE NACH MASS 
Unser Ziel ist es, die Fähigkeiten unserer Bewohner zu fördern. 

So trainiert kreatives Malen zum Beispiel die Feinmotorik.

AKTIVIERENDE PFLEGE
Sitztanz lockert die Muskeln, löst Spasmen und Verspannungen 

und trainiert die Koordinationsfähigkeit

PARK ALTERSSITZ CIT Y

PFLEGE VON SCHLAGANFALLPATIENTEN


